N°3 - Mars 2026.

La gazette du Groupement
Jeunes Sud Goelo

LES FEMMES DU GJSG A L'HONNEUR

Edito

Ce mois-ci, la Gazette du Groupement Jeunes Sud-Goélo met a ’honneur
toutes les femmes qui participent a la vie du club.

Qu’elles soient joueuses, comme au sein des Hermines, éducatrices aupres
des plus jeunes, engagées dans des pratiques comme le Fitfoot, ou
bénévoles lors des événements, elles occupent une place essentielle au
sein du groupement.

Par leur engagement, leur énergie et leur présence au quotidien, elles
contribuent pleinement au développement du club et a la transmission des
valeurs qui nous sont cheres : le plaisir, le respect, le partage et Uesprit
d’équipe.

A travers ce numéro, nous souhaitons mettre en lumiere leur role, leur
investissement et leur importance dans la vie du Groupement Jeunes Sud-

Goélo.

Bonne lecture a toutes et a tous.

Le Groupement Jeunes Sud-Goélo
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Les éducatrices du GJSG

Au sein du Groupement Jeunes Sud-Goélo, les éducatrices jouent un réle
important dans "accompagnement des jeunes et la vie du club.

Engagées sur le terrain comme dans lorganisation du groupement, elles
participent a la transmission des valeurs du football et a la dynamique collective.

Lou-Anne

Co-présidente du groupement et éducatrice des U8-U9, elle
s’investit pleinement dans le développement et l'organisation du
club.

Célia

Educatrice des U6-U7 et trésoriére, elle accompagne les plus
jeunes dans leurs premiers pas sur les terrains tout en
participant a la gestion du groupement.

Anais
Educatrice des U6-U7, chargée de communication et référente Fitfoot,
elle contribue également a la valorisation des actions du groupement.

Marie Laurence - "Lola"

Ancienne professeure d’EPS, elle a également été chargée de sport a
la Direction Départementale de la Cohésion Sociale. Ancienne sportive
de haut niveau, elle met aujourd’hui son expérience au service du
groupe.

Coach en Fitfoot et également en Handfit, Lola propose des séances
dynamiques, variées et adaptées a tous. Grace a son énergie et a sa
créativité, elle nous fait vivre des entrainements toujours différents,
dans lesquels chacun peut se dépasser dans une ambiance conviviale.

Des parcours différents, mais une méme envie : faire vivre
le football et le groupement au quotidien. a



Les bénévoles : un engagemen
Indispensable

Le Groupement ne pourrait fonctionner sans linvestissement des bénévoles, parmi lesquels de
nombreuses femmes jouent un réle essentiel.

Présentes lors des événements, des matchs ou dans l’organisation du club, elles participent activement a
la vie du groupement et contribuent a créer un environnement de pratique de qualité pour les jeunes.

Leur engagement, souvent discret mais toujours précieux, est au coeur du fonctionnement du club au
quotidien.

Le Groupement Jeunes Sud-Goélo tient a remercier toutes ses bénévoles pour leur implication, leur
énergie et leur dévouement.
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Les Hermines
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Les Hermines, c’est bien plus qu’un nom : c’est une aventure collective née de la volonté de développer la pratique
féminine du football au sein du Groupement Jeunes Sud-Goélo.

Une histoire qui continue
Les féminines ont toujours eu leur place au sein du groupement. Mais au fil des années, certaines joueuses ont pris
d’autres chemins, rendant parfois difficile la création d’équipes compléetes selon les catégories.

De leur coté, le club de Pordic-Binic rencontrait la méme situation. C’est donc naturellement qu’est née l'idée de se
regrouper, afin de permettre a toutes les jeunes filles de continuer a jouer.

'~ De cette entente entre les deux clubs sont nées... Les Hermines.

Une entente pour jouer et progresser

Aujourd’hui, les joueuses des deux clubs évoluent ensemble, dans un cadre : bienveillant, structuré et tourné vers le
plaisir de jouer

Cette collaboration permet a chacune de trouver sa place, progresser et vivre pleinement sa passion du football.

Une identité forte

Le nom Les Hermines a été choisi par les joueuses elles-mémes. Symbole de la Bretagne, il représente : la fierté, la
combativité et esprit d’équipe

Un lancement marquant
Le 1er juin 2024 restera une date importante avec le lancement officiel de la section lors d’une journée portes ouvertes.
Une trentaine de jeunes joueuses étaient présentes, dans une ambiance conviviale et dynamique. Un moment fort marqué

par la présence de Faustine Robert, marraine du projet, venue partager son expérience et encourager les jeunes.

Un projet qui grandit
Les Hermines s’inscrivent dans une volonté de développer durablement la pratique féminine du football, attirer de
nouvelles joueuses et faire vivre le club autrement.

Aujourd’hui, cette section est en plein essor et représente une véritable fierté pour le groupement.

District de Foothay

District Footbap
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Le football : une pratique pour
toutes HE

On parle souvent de “football féminin”.

Mais au fond, le football reste le méme pour tous.
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Au Groupement Jeunes Sud-Goélo, nous défendons une idée simple :
<~ ce n’est pas un football différent, mais bien une pratique féminine du football.

Les joueuses ont leur place sur le terrain, au méme titre que les garcons.
Elles s’entrainent, progressent, s’engagent et partagent les mémes valeurs :

- plaisir. - esprit d’équipe
-respect - dépassement de soi

Aujourd’hui, le football féminin se développe, mais il reste encore des idées recues.
Ce que montrent nos joueuses au quotidien, c’est que : le talent, la motivation et la

passion n’ont pas de genre.

Une place qui grandit

Au sein du groupement, les filles sont de plus en plus présentes:

- sur les terrains
- dans ’encadrement
- dans la vie du club

Une évolution naturelle, portée par Uenvie de pratiquer et de partager le football

autrement.
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La gazette du GJSG - N°3 - Mars 2026.

Au Groupement Jeunes Sud-Goélo, le football se
vit gréce a 'engagement de chacun et chacune.

Ce mois-ci, nous souhaitions mettre a ’honneur
toutes les femmes qui participent a la vie du club :
joueuses, éducatrices, bénévoles ou pratiquantes.

Merci a toutes celles qui, par leur énergie et leur

engagement, contribuent chaque jour a faire vivre
et grandir le groupement.

LE FOOTBALL SE JOUE ENSEMBLE

0 Vous souhaitez participer a la vie du journal ?
Idées d'articles, témoignages, propositions de sujets
ou photos prises lors des entrainements, plateaux ou
déplacements : n’hésitez pas a nous les transmettre
afin d'alimenter les prochains numéros de la Gazette.
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